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LACHEN EN HUILEN 9

Berlijn, 3 februari 1910

Lachen en huilen: schijnbaar banale zaken. De ‘Zarathoestra-glim-
lach’. Wanhoop van Goethes Faust. De zevenledige mens. Openba-
ring van het Ik in bleek worden en blozen. Disharmonische relatie
Ik — omgeving. Onderduiken in het wezen van de ander. Uitzetten
van het astrale lichaam: lachen, glimlachen. Samenpersen van het
astrale lichaam door het Ik bij verlies: huilen; innerlijk zich verster-
ken van het Ik. Tranen geven troost; niet kunnen huilen maake ver-
driet moeilijker te verdragen. Het Ik: voorwaarde voor lachen en
huilen. Het pasgeboren kind. De fysionomie. Dieren lachen en hui-
len niet. Verschil mens—dier. Verandering ademhaling. Oude Tes-
tament: het inblazen van de levensadem. Lachen bij kietelen of iets
komisch. Misplaatst lachen; oneerlijk gebruik maken van lachen.
Appel aan het egoisme. Lachen en huilen als opvoedingsmiddel.
Tragedie, komedie. Bevrijding van het kwaad.
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