INHOUD

AAN DE LEZER

INDIVIDU EN EENZAAMHEID

Ziirich, 10 oktober 1916

De bewustzijnszieleontwikkeling: taak van het vijfde na-
atlantische kultuurtijdperk. Het natuurlijke gegeven van ver-
stand en gemoed in het vierde na-atlantische tijdperk: snelle
kennismaking en spiritueel inwerken op elkaars gemoed. Te-
genwoordig: moeilijk elkaar leren kennen en begrijpen, door
de toenemende individualisering. Eenzaamheid en egoisme:
kenmerk van de bewustzijnsziel. Geleidelijke bewustwor-
ding van karmische relaties door innerlijke aktiviteit. De
konkrete idealen van het huidige kultuurtijdperk: (1) socizal
mensenbegrip: noodzaak van een praktische psychologie en le-
venskunde, en een werkelijk ingaan op de andere individualiteit.
Sympathieén en antipathieén: de grootste vijanden van een ware
sociale belangstelling. (2) Vrijheid van denken. De noodzaak van
vrijheid van denken op het gebied van religie, en tolerantie in
plaats van de oude groepsreligies. Gevaren van het uit het jezui-
tisme afstammende autoriteitsgeloof aan het voorbeeld van de
geneeskunde. De ontwikkeling van de bewustzijnsziel bij het
overwinnen van problemen. Het gevaar van de psychische nood.
Noodzakelijke voorwaarden: ‘natuurlijke historie van de indivi-
duele menselijke ontwikkeling’, oordeelsvermogen, een onafhan-
kelijk denken. (3) Levendige kennis van de geestwereld door de
geesteswetenschap. Vertrek van de Christus uit de sfeer van de
Angeloi; hun verlossing door de Christusgedachten van de men-
sen. Oordeelsbekwaamheid tegenover autoriteit door de hulp



van hogere wezens. Een voorbeeld voor werkelijk inzicht zonder
op te stijgen naar het geest-inzicht. F. Mahlings brochure ‘Die
Gedankenwelt der Gebildeten’. Gedachten als troost.
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